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子どもの自尊感情を育てる「ライフスキル」学習 
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大西直美先生（鳴尾北小学校） 

江見聡美先生（鳴尾北小学校） 

森 薫先生（甲東小学校） 

 

１．ライフスキルの基礎知識 

  

 

 

 

 

 

２．実際の学習 エクササイズ 

★感情パズル 

 

 

 

★怒りへの対応 

 

 

 

★出会いのカード 

 

 

 

 

３．ライフスキル学習における留意点 

         


