
「元気が一番」塾   

楽しい学級ゲームあれこれ  実技編        2010.7.17 仲島正教 
 

１．たかが集合、されど集合。 きちっと集合の出来るクラスに 

 ・集合がうまくできるクラスは、なんでもうまくできるもの。 

   →集合は子どもの心も一つにしていく（心地よい連帯感に）  

・集合は「並べるより、かためろ」が原則 （先生の手の８０度の中におへそを向けて集合） 

→集合した時、先生と子どもの距離は、出来るだけ近い方がいい。心の距離感 

・集合の時、いつも後ろの方にいる子は、次の集合では先生の前に来るようにする 

→その方法は・・・教師が動けばいいだけ。  

・集合の合図は、笛？ それともタンブリン？ 

  ジャラジャラ パン → 動きを止めて先生に注目 

  ジャラジャラ パンパン → 先生の所へすばやく集合  

・遠足の集合・・・・ここで担任の力量がわかる 

  →遠足で役立つ点呼の方法  班ごとの整列 横並び  

  

２．体を動かす「ゲーム」は楽しい、そして子どもが育つ。でもそのためには・・・・・ 

 ・体を動かす「ゲーム」は子どもの心を解放していく 

   →まずは、先生が解放されないとダメ  先生も「アホになろう！」 

・体を動かす「ゲーム」で大事なこと、それはルールを守ること 

→ルールをやぶる、悪ふざけ、ひやかし、暴力・・・・・絶対に許さない 

・体を動かす「ゲーム」を一生懸命にするから楽しい。 

→しょうもないことも、一生懸命すればだんだん楽しくなる、そんな経験を！ 

 ・体を動かす「ゲーム」の中で人間関係がわかる 

   →子どもと子どもをつなぐ接点を「ゲーム」でつくる チームの作り方 

・体を動かす「ゲーム」で子どもは育つ 

→学級づくり、仲間づくりには欠かせない。 ＴＶゲームとは大きく違う 

 

３．体を動かす「ゲーム」や「体操」の例 

・じゃんけんボール      ・猛獣狩り        ・けいどろ 

・ホーキポーキ        ・大あらし        ・手つなぎおに 

・ビリーズバーベキュー    ・ウンチャカ       ・バンザイで待ってる間に 

・アブラハムの子       ・命令ゲーム       ・ミルクか？水か？ 

・レッツスポーツ       ・拍手を一回       ・次の数字は？ゲーム 

  ・ドキドキゲーム       ・行進ゲーム       ・オープンクローズ  等 

  ・ショート綱ひき              ・大長縄                  ・おばけおばけ 

 



【ホーキポーキ】 

（右手）を前に （右手）を後ろに （右手）を前で グルグルと 

みんな仲よくホーキポーキで 握手をしよう   （次は左手⇒両手⇒右足・・・・） 

 

【猛獣狩り】 

猛獣狩りへ行こうよ（〃）  ヤリだって持ってるさ（〃） てっぽうだって持ってるさ（〃） 

あっ（〃） あっ（〃）  「ライオン」 （４文字なので４人で組をつくって座る） 

 

【ウンチャカ】                 【バンザイで待ってる間に】 

ウンチャカ（〃）                 バンザイで待ってる間に 

ウンチャカ・ラカチャカ（〃）           最初はグー 

ウンチャカ・ラカチャカ・ラカチャカ・ブー（〃）  じゃんけん ホイ 

 

 

「元気が一番」塾  夏季セミナーin 神戸 のお知らせ 

 

日 時   2010 年（平成 22 年）８月 7 日（土）  10:00～17:00 （受付 9:30～） 

場 所   兵庫県民会館 ３F（３０３） 神戸市中央区下山手通 4-16-3  ℡078-321-2131 

             （地下鉄「県庁前」下車すぐ、JR 元町駅北へ徒歩５分、三宮から徒歩 15 分） 

日 程   10：00～10：10   開会挨拶      16：15～17：00  質疑応答、閉会挨拶 

★10：10～11：40  第①講 「子ども」と「本」と「学び」をつなぐ ～こんな時こんな本を～ 

ゲスト講師  曲里 由喜子（帝塚山学院大学非常勤講師） 

       ※学校図書館教育で全国的に有名な曲里先生が、読書の楽しさと子どもたちの笑顔を伝えます。子ど

もの心に響く数々の本の登場に参加者は釘付けになります。 

     ★13：00～14：30  第②講 子どもたちにどう向きあうか ～ディズニーから学ぶ“ぬくもり”～ 

ゲスト講師  大路 亨 （元小学校長） 

※知る人ぞ知る、ディズニーの大路先生です。学校現場にディズニーの精神をミックスした教育が  

子どもたちの笑顔を生み出します。そんな大路マジックをどうぞ。 

     ★14：45～16：15  第③講 学級づくりＡＢＣ ～ちょっとしたワザワザが子どもの心を動かす～ 

講師 仲島 正教（「元気が一番」主宰） 

       ※「先生は俺のことを大事にしてくれている」「この勉強はおもしろいな」「私このクラス大好き！」

そんな学級づくりには、ちょっとしたワザワザがあるのです。 

参加費   ３０００円   （当日徴収） 

申し込み  事前申し込みをお願いします。（定員 75 名・先着順） 

      氏名 自宅住所 学校名 の３点を〒663-8201 兵庫県西宮市田代町 1-44-504  仲島正教 宛  

又はＥメール bffsb369@ybb.ne.jp  まで送ってください。ＦＡＸ0798-64-5809 でも可。 

mailto:bffsb369@ybb.ne.jp

