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１ ． 肩 を 組 ん で 進 む わ た し た ち  

私 は 教 室 の 前 に 、 こ ん な 言 葉 を 掲 示 し て い ま し た 。  

  ひ と り が 困 れ ば  

 

ひ と り が 困 れ ば  み ん な で 助 け  

ひ と り の 問 題 を  み ん な で 考 え  

ひ と り の 喜 び を  み ん な で 喜 び  

肩 を た た き な が ら  進 む ぼ く た ち で す  

 

ひ と り の 足 り な い と こ ろ は  み ん な で お ぎ な い  

ひ と り が 進 め ば  み ん な が 進 み  

み ん な が み ん な を  よ く し 合 い つ つ  



肩 を 組 ん で  進 む わ た し た ち で す  

私 は こ ん な 関 係 を 子 ど も 達 に つ く っ て い き た い 、 そ う

思 っ て 学 級 づ く り や 授 業 づ く り を 行 っ て き ま し た 。  

２ ．「 仲 よ し 」 を ど う 教 え る か   

 「 仲 よ く し な さ い 」 私 た ち 教 師 は 、 こ の 言 葉 を ど れ だ

け た く さ ん 言 い 続 け て き た こ と で し ょ う 。 で も 子 ど も 達

は 「 仲 よ く し な さ い 」 の 言 葉 だ け で 仲 よ く な ん か な ら な

い の で す 。 大 事 な こ と は 「 仲 よ し 」 っ て ど う い う 事 か を

行 動 を 通 し て 学 ば せ る こ と な の で す 。  

 １ 年 生 の １ 学 期 、 初 め て の 給 食 で は こ ん な こ と が 度 々

起 こ り ま す 。  

「 先 生 、 牛 乳 び ん が 倒 れ て ズ ボ ン に か か っ た よ ぉ ー 」  

と Ａ 君 は 大 泣 き 。 こ ん な 時 に ど う す る か と い う と 、 先 生

が 全 部 拭 い て や る の で は な く 、 雑 巾 を ２ 枚 持 っ て い き 、

と な り の 子 に も 渡 し て  

「 Ｂ く ん も や っ て ね 」  

と 一 緒 に 手 伝 わ せ て し ま い ま す 。 訳 の わ か ら な い ま ま Ｂ

君 も 一 緒 に 拭 き ま す 。 そ し て 拭 い た あ と 先 生 は  

「 Ａ 君 よ か っ た ね え 。 Ｂ 君 が 手 伝 っ て く れ た よ 。 Ｂ 君 あ

り が と う ！ 」  



と Ａ 君 と Ｂ 君 の 頭 を 撫 で な が ら し っ か り 誉 め て や り ま す 。

二 人 と も 照 れ な が ら ニ コ ニ コ し て い ま す 。 そ ん な 姿 を ク

ラ ス の 子 ど も 達 は 「 誉 め て も ら っ て い い な あ 」 と 見 て い

る の で す 。 子 ど も 達 は そ う い う 光 景 を 何 度 か 見 て い る う

ち に 、 同 じ よ う な こ と が 起 こ っ た 時 、 今 度 は 自 分 た ち が

先 生 よ り 先 に 雑 巾 を 取 り に 行 き 、 拭 き 始 め ま す 。 子 ど も

達 だ け で 全 部 片 付 け て し ま う の で す 。 そ し て 先 生 が  

「 Ｃ さ ん 、 よ か っ た ね 。 先 生 が し な く て も Ｄ 君 と Ｅ さ ん

が 全 部 や っ て く れ た ね 。あ な た た ち は『 仲 よ し 』だ ね 。

い い 『 友 だ ち 』 だ ね 」  

と 声 を か け な が ら 誉 め て や り ま す 。 す る と Ｃ さ ん も Ｄ 君

も Ｅ さ ん も 、 と っ て も 満 足 そ う な い い 表 情 に な り ま す 。  

実 は 、 子 ど も 達 は 最 初 は 「 先 生 に 誉 め て ほ し い 」 が 動

機 に な っ て 動 き 出 し ま す が 、 だ ん だ ん と 自 分 が し た こ と

で 「 友 だ ち が 喜 ん で い る 」 姿 を 見 て 「 自 分 が 役 に 立 っ て

い る 。 し て あ げ て よ か っ た 」 と う れ し く な っ て い く の で

す 。そ し て「 し て あ げ た 」「 し て も ら っ た 」と い う 関 係 は

と っ て も 気 持 ち の い い も の だ 、こ れ が「 仲 よ し 」な ん だ 、

こ れ が 「 友 だ ち 」 な ん だ と 実 感 し て い く の で す 。  

牛 乳 が こ ぼ れ た 時 、先 生 が 拭 い て し ま う 方 が 簡 単 で す 。

し か し こ ん な 機 会 を 捉 え て 、 子 ど も 同 士 を 絡 ま せ る こ と



に よ っ て「 仲 間 」を 意 識 し 、「 学 習 集 団 」に 育 っ て い く の

で す 。た か が 牛 乳 、さ れ ど 牛 乳 で す 。「 仲 よ し 」や「 友 だ

ち 」 は 、 道 徳 の 時 間 だ け で な く 、 こ う い っ た 日 常 の 生 活

か ら 学 ば せ て い く の で す 。  

２ ． い つ も 目 標 を 意 識 し 、 目 標 に 返 す こ と   

学 校 に い く と 、 ど こ の 教 室 の 前 に も 「 目 標 」 が 掲 げ ら

れ て い ま す 。 そ の 内 容 は 教 科 の こ と で は な く 、 た い て い

は「 仲 よ し 」等 の 仲 間 関 係 の 言 葉 で す 。例 え ば 、「 み ん な

仲 よ く 協 力 し よ う 」 そ う い う 学 級 目 標 は よ く あ る パ タ ー

ン で す 。 こ こ で 大 事 な こ と は 、 そ れ が た だ の 「 壁 目 標 」

に な っ て い な い か と い う こ と で す 。 掲 げ て あ る だ け で は

意 味 が あ り ま せ ん 。  

 掃 除 の 時 間 に 、 協 力 し て 早 く 出 来 た 班 が あ れ ば 、  

「 １ 班 は 、 ト イ レ の 掃 除 が と っ て も 早 く 出 来 ま し た 。 そ

れ は な ぜ か と い う と 、 み ん な が 協 力 し た か ら で す 。 ほ

ら 黒 板 の 上 を み て ご ら ん 。 学 級 目 標 の 通 り だ ね 」  

と 必 ず 学 級 目 標 に 返 し ま す 。 国 語 の 時 間 に 協 力 し て 班 学

習 を し て い た ら 、  

「 ２ 班 は 、 国 語 の 時 間 に お 互 い に 漢 字 を 教 え 合 っ て 勉 強

し て い た よ 。 ほ ら 黒 板 の 上 を 見 て ご ら ん 。 ２ 班 は 学 級

目 標 を 達 成 し て い る よ 。 よ く が ん ば っ た ね 」  



 こ の よ う に 、 常 に 「 学 級 目 標 」 を 意 識 さ せ る こ と に よ

っ て 、 子 ど も 達 は 日 常 の 生 活 を 意 識 し 、 行 動 が 変 わ っ て

い く の で す 。  

３ ．「 班 活 動 」 か ら 「 学 習 集 団 」 に  

給 食 や 掃 除 等 、 生 活 の 中 で つ な が っ て い く と 、 自 然 に

授 業 中 に も そ の つ な が り が 生 か さ れ て い き ま す 。 そ の た

め に は 教 師 か ら の 一 方 通 行 の 授 業 を し て い て は 何 も 変 わ

り ま せ ん 。 ち ょ っ と し た こ と で い い の で す 、 子 ど も 同 士

が 絡 む 場 面 を つ く り 出 す こ と で す 。 例 え ば 算 数 の 練 習 問

題 を し た 時 、 出 来 る 速 さ が み ん な 違 い ま す 。  

「 先 生 、 出 来 ま し た 。 次 は 何 を し た ら い い で す か 」  

「 じ ゃ 、 次 は 何 ペ ー ジ を し な さ い 」 と す ぐ に 課 題 を 出 し

て は だ め で す 。 ま ず は  

「 そ れ は 自 分 で 考 え て ご ら ん 」  

と 考 え さ せ ま す 。 す る と 最 初 は 自 分 で 新 し い 問 題 を 見 つ

け て 取 り 組 む 子 が ほ と ん ど で す が 、 中 に は 班 の 仲 間 に 寄

り 添 い 、 教 え て く れ る 子 が 出 て き ま す 。 そ の 時 に み ん な

に 言 い ま す 。  

「 今 ね Ｆ 君 は 、 問 題 が 早 く で き た の で 、 班 の 友 だ ち に 教

え て く れ て い ま し た 。 黒 板 の 上 の 学 級 目 標 を 見 て ご ら

ん 。 こ の 班 は ま さ に 『 支 え 合 う 仲 間 』 だ ね 」  



と 、紹 介 し て や り ま す 。す る と 次 か ら 次 へ と「 教 え 合 う 」

班 が 増 え て い き ま す 。 掃 除 や 給 食 等 の 班 活 動 で し か つ な

が っ て い な か っ た 子 ど も 達 が 、 授 業 を 通 し て つ な が る 学

習 集 団 に な っ て い く の で す 。  

し か し 、 こ う い う 「 教 え 合 う 」 学 習 は 、 時 に 非 難 さ れ

る こ と が あ り ま す 。 わ か る 子 は ど ん ど ん 進 み た い の に 、

犠 牲 に な っ て い る 。 出 来 る 子 の 力 が 伸 ば せ て い な い と 。  

確 か に 一 部 そ う い う 面 も あ る か も わ か り ま せ ん が 、 少

な く と も 私 は そ う は 感 じ て い ま せ ん で し た 。 出 来 る 子 は

自 分 の 持 っ て い る 力 を 振 り し ぼ っ て 、 出 来 な い 子 に 教 え

て く れ ま す 。 出 来 る 子 は そ の 教 え る 過 程 の 中 で 自 分 の 力

も 定 着 さ せ て い た の で す 。 結 果 的 に は 、 出 来 る 子 も 力 が

向 上 し 、 テ ス ト で も 高 得 点 を と っ て い た の で す 。 こ う い

う 学 習 集 団 に な れ ば 、 お 互 い に 力 は 向 上 し て い く と 私 は

確 信 し て い ま す 。  

☆ 私 は い つ も よ り す っ ご く わ か り や す か っ た 。な ぜ か

と い う と 、班 の 人 に 教 え て も ら っ た か ら で す 。先 生 に

教 え て も ら う よ り 、 友 だ ち の 方 が わ か り や す い で す 。

先 生 は 大 人 だ け ど 、友 だ ち は い っ し ょ の 子 ど も だ か ら

で す 。（ ４ 年 Ｇ 子 ）  



☆ 今 日 算 数 プ リ ン ト を し ま し た 。み ん な 、人 に き い た

り 、教 え た り し ま し た 。こ の こ と が 黒 板 の 上 に 書 い て

あ る 「 支 え 合 う 仲 間 」 だ と 思 い ま し た 。（ ４ 年 Ｈ 男 ）  

☆ こ の 前 の 時 間 、ぼ く が Ｉ 君 に 算 数 を 教 え た ら 、Ｉ 君

は 今 日 の テ ス ト で １ ０ ０ 点 を と り ま し た 。 Ｉ 君 か ら 、

「 あ り が と う 、 Ｊ 君 の お か げ や 」 と 言 わ れ 、 本 当 に う

れ し か っ た 。（ ４ 年 Ｊ 男 ）  

☆ 私 は １ 年 生 か ら ず っ と 先 生 と 一 緒 に 勉 強 し て き ま

し た 。で も 今 は 先 生 と じ ゃ な く 友 だ ち と 勉 強 し て い る

の で す 。と て も む ず か し い で す 。で も な ん だ か ワ ク ワ

ク し て い ま す 。（ ５ 年 Ｋ 男 ）  

☆ ６ 年 生 に な っ て 算 数 が お も し ろ く な っ た 。そ れ は み

ん な で や っ て い る か ら 。 み ん な が 教 え て く れ る か ら 。

「 算 数 が お も し ろ い な あ 」と 思 っ た の は こ れ が 初 め て

で す 。こ れ か ら も み ん な で 教 え 合 っ て 、み ん な が わ か

る よ う に な っ て い き た い で す 。こ れ か ら も み ん な で が

ん ば る ぞ ！ 文 章 題 は こ わ く な い ！ （ ６ 年 Ｌ 子 ）  

４ ． 力 の あ る 「 学 習 集 団 」 は 厳 し い  

 例 え ば 、 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル の 学 習 の あ と に 作 文 を 書 か

せ る と 、 子 ど も 達 は  

「 み ん な が 協 力 し て よ い チ ー ム に な っ て き た 」  



と 言 う の で 、 そ れ は ど ん な 場 面 か ？ と 問 う と  

「 失 敗 し た 時 も 励 ま し 合 っ た か ら 」  

「 今 ま で は 、 ミ ス し た 時 に は 、 け な さ れ た の に 、 ド ン マ

イ ド ン マ イ っ て 許 し て く れ た 」  

（ ※ ド ン マ イ ・ ・ 気 に す る な と い う 励 ま し の 言 葉 ）  

事 実 よ い チ ー ム に な っ て く る と 、 こ ん な 言 葉 が よ く 出 る

よ う に な り ま す 。 確 か に 「 い い こ と 」 で は あ る の で す 。

し か し 同 時 に そ れ は な れ 合 い や 甘 さ に も つ な が る の で す 。 

 こ う い う 時 、 も う 一 度 「 本 当 の 仲 間 っ て ど ん な 友 だ ち

だ ろ う 」 と い う こ と を 考 え さ せ ま す 。 み ん な で 話 し 合 い

を さ せ ま す 。 す る と 、 必 ず 「 い い こ と は い い と 言 い 、 ダ

メ な こ と は ダ メ と は っ き り 言 え る 関 係 」 と い う 意 見 が 出

て き ま す 。 本 当 の 仲 間 と は 、 互 い に 高 め 合 う も の だ と い

う こ と を 子 ど も 達 は 再 確 認 し ま す 。  

 す る と 、 授 業 中 の 言 葉 が 変 化 し ま す 。 今 ま で は 、 ミ ス

を 「 ド ン マ イ 」 と 許 し て い た こ と が 、  

「 ボ ー ル を 見 て い な い か ら だ よ 。し っ か り 見 な く ち ゃ ！ 」 

「 何 も 考 え ず に 立 っ て い る だ け で は ダ メ 。 作 戦 を 意 識 し

な い と ダ メ ！ 」  

と は っ き り 言 え る よ う に な り ま す 。  

 ４ 年 生 の 体 育 で こ ん な こ と が 起 こ り ま し た 。  



Ｍ 子 は 先 天 性 下 肢 障 害 の あ る 子 で 、 歩 く と き に は 装 具 を

つ け て い ま す 。 そ の Ｍ 子 が 装 具 を つ け な が ら 、 体 育 で ボ

ー ル ゲ ー ム を し た 時 で す 。 同 じ チ ー ム の 子 ど も 達 は 、 足

の 不 自 由 な Ｍ 子 を 生 か そ う と 必 死 で が ん ば り ま す 。 キ ャ

プ テ ン の Ｎ 男 は Ｍ 子 の 分 も 走 る と 言 っ て コ ー ト を 駆 け 回

り 、 Ｍ 子 に シ ュ ー ト を 打 た そ う と し ま す 。 Ｍ 子 が コ ー ト

上 で 転 け る と チ ー ム メ ー ト が す ぐ に 駆 け つ け 、 す ぐ に 起

こ し 、 試 合 に 戻 り ま す 。 こ の 光 景 は ま さ に 「 支 え 合 う 仲

間 」 そ の も の で す 。 私 も そ ん な チ ー ム を 「 よ い チ ー ム に

な っ た ね 」 と 誉 め て い ま し た 。  

 し か し 、 授 業 が 進 む に つ れ 子 ど も 達 は 変 わ っ て い き ま

し た 。 Ｍ 子 が 転 け る と チ ー ム メ ー ト は 駆 け つ け ま す が 手

は 出 し ま せ ん 。  

「 Ｍ 子 、 自 分 で 立 っ て み ろ ！ 」  

「 よ し っ 、 立 て た ！ 」  

チ ー ム メ ー ト は 、 Ｍ 子 の た め に 何 を す べ き か と 考 え た の

で す 。 そ れ 以 降 、 Ｍ 子 は た く ま し く な り ま し た 。 自 分 に

出 来 る こ と を 精 一 杯 が ん ば る 子 に な っ て き ま し た 。  

 本 当 の 優 し さ と は 「 し て あ げ る 」 こ と で は な く 、 一 緒

に 悩 み 、 一 緒 に 考 え 、 一 緒 に 伸 び て い く こ と な の で す 。

低 学 年 で「 し て あ げ る 」「し て も ら う 」関 係 の 子 ど も 達 は



や が て 「 一 緒 に 伸 び る 」 関 係 に 成 長 し て い く の で す 。  

 も ち ろ ん こ の 関 係 は 国 語 で も 算 数 で も 同 じ で す 。 い い

加 減 な 態 度 を 子 ど も 達 は 叱 り ま す 。 一 生 懸 命 に や っ た け

ど 結 果 が 悪 か っ た と き は 「 ド ン マ イ 、 次 が ん ば れ ば い い

よ 」 と 言 い ま す が 、 一 生 懸 命 に や ら な い 時 「 ド ン マ イ 」

と は 言 わ な い の で す 。 力 の あ る 「 学 習 集 団 」 は 厳 し い の

で す 。  

 Ｍ 子 は 作 文 に 私 の こ と を 次 の よ う に 書 い て い ま し た 。  

・ ・ ・ ・ 先 生 は ク ラ ス 全 員 に 平 等 に 目 を 向 け 、 心 を 砕

い て く だ さ る 優 し い 先 生 で し た 。 で も け っ し て 甘 い 先

生 で は あ り ま せ ん で し た 。 特 に 私 に 対 し て は そ う で 、

障 が い を 持 っ て い る こ と で 自 分 を 甘 や か す こ と は 許 さ

れ ず 、 目 の 前 に 立 ち は だ か る 困 難 に 対 し て は 、 自 分 の

頭 で 考 え 自 ら 行 動 、 挑 戦 し 、 時 に は 積 極 的 に 人 に 協 力

を 求 め る こ と が 必 要 で あ る と 教 え ら れ た 気 が し ま す 。

先 生 は 私 が 困 っ た こ と に 直 面 し て も 簡 単 に は 助 け 船 を

出 し て は く れ ず 、 た だ 見 て い る だ け と い う こ と が 多 く

あ り ま し た 。 そ の 厳 し い 態 度 は ク ラ ス の 仲 間 達 に も 伝

わ り 、 み ん な が 本 当 の 優 し さ を 知 っ た こ と で 、 私 た ち

は 「 支 え 合 う 仲 間 」 と い う 学 級 目 標 を 実 現 で き た の だ



と 思 い ま す 。 先 生 は 「 自 分 を 輝 か す の は 自 分 自 身 で あ

る こ と 」や「 誰 か の 支 え が な け れ ば 人 は 生 き ら れ な い 」

と い う こ と を 私 た ち に 教 え て く だ さ い ま し た 。・ ・ ・  

５ ． こ ん な 「 仲 間 」 に な っ て ほ し い ～ 卒 業 試 験 ～  

 ６ 年 生 の 最 後 に 私 は こ ん な 卒 業 試 験 を し ま し た 。  

「 こ の ク ラ ス ３ ５ 人 い る け ど 今 か ら 『 人 間 の い い も の 順

に 一 列 に 並 べ 』 ！ 誰 が 一 番 い い 人 間 や 、 誰 が 一 番 悪 い

人 間 や 、 言 う て み ろ ！ さ あ １ 列 に 並 び な さ い 」  

そ ん な 突 然 の 先 生 の 呼 び か け に 子 ど も 達 は 反 発 し ま す 。  

「 先 生 何 を 言 う の で す か 。 先 生 は 今 ま で 、 人 間 に は そ れ

ぞ れ 個 性 が あ っ て 、 一 人 ひ と り に い い 所 や 悪 い 所 が あ

り 、 け っ し て 順 位 は つ け ら れ な い と い つ も 言 っ て た じ

ゃ な い で す か 」  

そ の 後 も 私 と 子 ど も 達 の 言 い 合 い は 、 続 い て い き ま し た

が 、 何 か 変 だ と 気 づ い た 子 ど も 達 は  

「 先 生 は 職 員 室 に 行 っ て ！ あ と は 私 た ち だ け で 考 え る 」  

と 、 と う と う 私 を 教 室 か ら 追 い 出 し て し ま い ま し た 。  

そ こ か ら 子 ど も 達 の 白 熱 の 議 論 が 始 ま り ま し た 。  

考 え に 考 え ぬ き ま し た 。 １ 時 間 後 、 日 番 の 子 が 私 を 呼 び

に き ま し た 。 そ し て 教 室 に 戻 っ て き た 私 に 子 ど も 達 は そ

の 答 え を 見 せ た の で す 。  



子 ど も 達 は 、 教 室 の 前 を 広 く し て 、 そ こ で 、 男 女 が 交

互 に な っ て 、 中 を 向 い て 、 一 つ の 輪 を つ く っ て い た の で

す 。 私 は そ の 輪 の 中 に 静 か に 入 り 、  

「 よ く 考 え た な 、 こ れ が 正 解 や 。 こ う や っ て 一 つ の 輪 に

な る と 、 全 員 の 顔 が 見 え る だ ろ 。 う れ し そ う な 顔 を し

て い る 友 達 が い れ ば 一 緒 に 喜 べ る し 、 悲 し そ う な 顔 を

し て い る 友 達 が い れ ば 、 そ ば に 行 っ て 声 を か け て あ げ

る こ と が で き る だ ろ 。 こ う や っ て 輪 に な れ ば 、 人 間 は

つ な が っ て い け る ん だ よ 。 こ れ か ら の 人 生 、 苦 し い こ

と も あ る だ ろ う け ど 、 人 間 は こ う や っ て 輪 に な っ て い

け ば 、 そ れ を 乗 り 越 え て い く こ と が で き る ん だ よ 」  

５ ． あ ー よ か っ た な  あ な た が い て  

卒 業 試 験 の あ と 、 子 ど も 達 は 口 々 に こ う 言 い ま し た 。

「 私 が こ こ ま で が ん ば れ た の は 、 Ｎ さ ん の お か げ で す 。  

Ｎ さ ん に 会 え て 、 本 当 に よ か っ た 」  

「 ぼ く が 算 数 を 好 き に な っ た の は Ｏ 君 が 教 え て く れ た か

ら で す 。 Ｏ 君 が い て 、 本 当 に よ か っ た 」  

 

「 あ ー よ か っ た な  あ な た が い て  

       あ ー よ か っ た な  あ な た と い て 」  

学 習 集 団 と は こ ん な 仲 間 の こ と だ と 私 は 考 え て い ま す 。 


